Wiedereroffnung der
Indoor-Sportanlagen

Nds. Verordnung uber
infektionsschutzende MalRnahmen
gegen die Ausbreitung des Corona-

Virus in der Fassung vom 22.05.2020




4 WURSTER
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Im § 1 Abs. 8 der Nds. Verordnung heit es: —

* Die Sportaustbung auf und in o6ffentlichen und
privaten Sportanlagen und ahnlichen
Einrichtungen ist zulassig wenn:

1. diese kontaktlos zwischen den beteiligten
Personen erfolgt,
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Im § 1 Abs. 8 der Nds. Verordnung heit es: —

2. ein Abstand von mindestens 2 Metern jeder
Person zu jeder anderen beteiligten Person,
die nicht zum eigenen Hausstand gehort,
jederzeit eingehalten wird,

3. Hygiene- und Desinfektionsmalinahmen,
insbesondere in Bezug auf gemeinsam
genutzte Sportgerate, durchgefihrt

werden,
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Im § 1 Abs. 8 der Nds. Verordnung heit es: —

4. Umkleidekabinen, Dusch-, Wasch- und andere
Sanitarraume, ausgenommen Toiletten, sowie
Gemeinschaftsraumlichkeiten, wie zum
Beispiel Schulungsraume, geschlossen bleiben,

5. beim Zutritt zur Sportanlage Warteschlangen
vermieden werden,
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Im § 1 Abs. 8 der Nds. Verordnung heit es: —

6.

Zuschauerinnen und Zuschauer
ausgeschlossen sind und die Zahl der aus
Anlass der Sportaustibung tatigen Personen,
wie zum Beispiel Trainerinnen und Trainer,
Betreuerinnen und Betreuer sowie
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten,
auf das erforderliche Minimum vermindert
wird.
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Im § 1 Abs. 8 der Nds. Verordnung heit es: —

Gerateraume und andere Raume zur
Aufbewahrung von Sportmaterial durfen von
Personen nur unter Einhaltung des Abstandes nach
Satz 1 Nr. 2 betreten und genutzt werden.




Wegweiser fiir Vereine

Allgemeine Handlungsleitlinie —
Checkliste

bereitgestellt vom

Landessportbund Niedersachsen e.V.
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Wegweiser fur Vereine -

1) In einem Reinigungs- und Desinfektionsplan ist geregelt, wer fir
die Hygiene in den genutzten Raumlichkeiten/Flachen zustandig
ist (inklusive Reinigungszeiten).

2) Folgende Hygieneausrustung liegt vor:
Flachendesinfektionsmittel
Handdesinfektionsmittel mit Spendern
Fllssigseife mit Spendern
Papierhandtucher

evtl. Einmalhandschuhe

evtl. Mund-/Nasen-Schutz (fir Trainer/-in und
Ubungsleiter/-in)

V. VV V V V
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Wegweiser fur Vereine -

3) Samtliche HygienemalBnahmen und neuen Regelungen sind an
alle Mitglieder, Teilnehmende, Trainern/Ubungsleitern und
Trainerinnen/Ubungsleiterinnen und Beschéaftigten
kommuniziert:

» per E-Mail
» Uber die Website und die Social-Media-Kanale
» per Aushang an den Sportstatten
4) Der Verein gewahrleistet, dass der Zutritt zur Sportstatte
» nacheinander,
» ohne Warteschlangen,
» mit entsprechendem Mund-Nasen-Schutz und

» unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern

erfolgt.
28052020  Quelle: Landessportbund Niedersachsenev. g
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Wegweiser fur Vereine -

5) Wenn moglich sind in der Sportstatte getrennte Ein- und
Ausgange und markierte Wegefiihrungen (,,Einbahnstralien-
System”) vorgegeben, um die personlichen Kontakte zu
minimieren.

6) Anwesenheitslisten fir Trainingseinheiten und Sportkurse
sollten vorbereitet werden, um maogliche Infektionsketten
zuriickverfolgen zu konnen (empfohlen wird die Nutzung eines
Online-Anmeldeverfahrens).

7) Aushange informieren tber die wichtigsten Verhaltens- und
Hygieneregeln (richtiges Hinde waschen/desinfizieren, Niesen/
Husten, Abstand, Kérperkontakt, Luftung der Raume) und wie
viele Personen sich in den einzelnen Raumen/Flachen
gleichzeitig aufhalten dirfen (Richtwert: wenigstens 10m? pro
Person).
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Wegweiser fur Vereine

8) Inden Toilettenanlagen gibt es eine ausreichende Menge an
Handdesinfektionsmitteln, Flissigseife und Papierhandtlichern.
Der Abfall sollte in geschlossenen Behaltern kontaktfrei
entsorgt werden. Hier muss ein Mindestabstand von 1,5
Metern eingehalten und ein Mund-Nasen-Schutz getragen

werden.

9) Dusch-/Waschraume sowie Umkleiden dirfen nicht benutzt
werden.

10) Gerateraume sollten nur einzeln betreten werden.
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Wegweiser fur Vereine -

11) Fur den Betrieb der Vereinsgaststatten gelten die in der
Niedersachsischen Verordnung zur Bekampfung der Corona-
Pandemie vorgegebenen Regelungen und Standards (§ 6).

12) Alle Trainings- und Kursteilnehmer/innen reisen individuell und
bereits in Sportbekleidung zur Sporteinheit an. Auf
Fahrgemeinschaften wird verzichtet.

13) Gasten, Zuschauer und Zuschauerinnen ist der Zutritt zur
Sportstatte nicht gestattet. Kinder unter 14 Jahren durfen durch
eine Person begleitet werden.




{o» WURSTER

G
Wegweiser fur Vereine

14) Jeder Teilnehmende bringt seine eigenen Handtlcher und
Getranke zur Sporteinheit mit. Diese sind nach Moglichkeit
namentlich gekennzeichnet.

15) Die Trainer/Ubungsleiter und Trainerinnen/Ubungsleiterinnen
achten darauf, dass der Mindestabstand von 2 Metern wahrend
der gesamten Sporteinheit eingehalten wird.

16) Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitat sollte der
Mindestabstand vergrolRert werden (Richtwert: 4-5 Meter
nebeneinander bei Bewegung in die gleiche Richtung).
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Wegweiser fur Vereine -

17) Samtliche Korperkontakte missen vor, wahrend und nach der
Sporteinheit unterbleiben. Dazu zahlen auch sportartbezogene
Hilfestellungen sowie Partnertbungen.

18) Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach
Ende der Sporteinheit unter Einhaltung der Abstandsregeln.

19) Die Trainer/ Ubungsleiter (bzw. der Corona-Beauftragte)
tberpruift laufend die Einhaltung aller MalRnahmen.

20) Die Trainer/ Ubungsleiter (bzw. der Corona-Beauftragte) reinigt
und desinfiziert samtliche genutzten Sportgerate. Materialien
die nicht desinfiziert werden konnen, werden nicht genutzt.

21) Die Trainer/ Ubungsleiter (bzw. der Corona-Beauftragte) liiftet
die genutzte Rdumlichkeit/ Trainingsflache.




